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Cumpliendo una promesa de la alcaldesa Claudia Lopez, hoy se
abre la novena Manzana del Cuidado en Bogota

o Esta nueva sede de la Manzana del Cuidado gue se pone en marcha hoy por
parte del Distrito se encuentra ubicada en la localidad de Engativa.

« "En una semana tan dificil en Bogota, todos necesitabamos noticias buenas y
hoy traemos una gran noticia para /as mujeres de Engativa y sus familias
porque esta Manzana del cuidado lo que hace es ayudarles a aliviar sus cargas
del cuidado a sus nifios, mayores y personas con discapacidad”, destaco /a
alcaldesa Mayor, Claudia Lopez Hernandez.

« '"En el Consejo Local de Gobierno de Engativd nos comprometimos a abrir
esta Manzana en marzo de 2022, hoy le estamos cumpliendo a todas las
cuidadoras y a sus familias”, agrego la mandataria.

e Con la Manzana del Cuidado de Engativd se beneficiard a miles de mujeres
cuidadoras que ahora tendran tiempo libre para formarse, descansar, cuidar
su salud y su bienestar emocional.

« “Esta es la novena Manzana del Cuidado, pero es la primera que tiene como
institucion ancla, o sea, como institucion base un centro de salud, en este
caso el Centro Ematis. Les estamos esperando a todas las mujeres cuidadoras
de Engativa para que se acerquen y accedan a este tipo de servicios”, dijo el
secretario de salud, Alejandro Gémez.

Bogota, marzo 30 de 2022. La alcaldesa mayor, Claudia Lopez y la secretaria de
la Mujer, Diana Rodriguez, pusieron en marcha la novena Manzana del Cuidado en
la ciudad, la cual servira a los habitantes de la localidad de Engativa y beneficiara a
5.325 cuidadoras, 4.070 nifias y nifios, 3.120 personas mayores y 3.871 personas
con discapacidad que viven en la zona de cobertura peatonal.

Con esta Manzana, la primera que tiene una entidad ancla de la Secretaria Distrital
de Salud (el Centro de Salud EMAUS), se dan las herramientas para que las
cuidadoras logren tiempo para acceder a servicios de salud, formarse, conectarse
con oportunidades de empleo y tener espacios de respiro y bienestar, mientras
reciben ayuda en el cuidado de sus nifias y nifios, personas con discapacidad o
personas mayores a su cargo.

En Bogotd, segln la Gran Encuesta Integrada de Hogares, 1 de cada 5 cuidadoras
tiene enfermedades crénicas diagnosticadas.
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'En una semana tan dificil en Bogota, todos necesitabamos noticias buenas y hoy
traemos una gran noticia para las mujeres de Engativa y sus familias porque esta
Manzana del cuidado lo que hace es ayudarles a aliviar sus cargas del cuidado a sus
nifios, mayores y personas con discapacidad” destacd la Alcaldesa Mayor, Claudia
Lépez Hernandez.

“Nuestro compromiso es tener una ciudad que cuida la vida y que atiende las
necesidades de cuidado de toda su poblacion. Hoy, ratificamos ese compromiso, con
la inauguracién de la novena Manzana del Cuidado de Bogota, con la que
atenderemos a las cuidadoras en Engativa, con servicios gratuitos para ellas y para
sus familias”, agrego la mandataria.

En este sentido, también destacé que “el cuidado no remunerado de las mujeres es
la seguridad social de la informalidad, y por eso pierden tiempo para trabajar, para
educarse, para generar ingresos. Necesitamos relevadas de esa carga. Si las mujeres
tenemos tiempo y oportunidades, salimos adelante. iVolamos! Eso es lo que
celebramos cada vez que abrimos una Manzana del Cuidado”.

“Con la Manzana del Cuidado de Engativa estamos cambiando esta realidad. Ahora,
mientras las cuidadoras asisten a chequeos médicos, su familia o las personas que
tienen bajo su cuidado disfrutan servicios gratuitos para desarrollar sus capacidades.
Y, en caso de que tengan que llevar al médico a alguien a quien cuidan, ellas pueden
disfrutar servicios gratuitos de formacion, respiro y bienestar”, dijo la secretaria de
la mujer, Diana Rodriguez.

En Engativa el 29,9 por ciento de las mujeres de 15 afios 0 mas, realizan trabajos
de cuidado no remunerados como actividad principal. Con esta Manzana seran
atendidas y se les brindaran mejores oportunidades para el desarrollo de sus
capacidades. Sera la primera vez que, en un solo lugar, encuentren servicios
gratuitos para ellas y para sus familias.

Por su parte, el secretario de salud, Alejandro Gémez, dijo: “Esta es la novena
Manzana del Cuidado pero es la primera que tiene como institucion ancla, osea como
institucion base un centro de salud, en este caso el Centro Emalis. Les estamos
esperando a todas las mujeres cuidadoras de Engativa para que se acerquen vy
accedan a este tipo de servicios”.

Este es un logro con el trabajo conjunto de 13 sectores de la Administracion Distrital.
En esta Manzana, las cuidadoras y sus familias podran disfrutar mas de 20 servicios
de las secretarias de Mujer, Salud, Educacién, Cultura, Integracion Social, Ambiente,
Desarrollo Econdmico, Habitat; del Instituto Distrital de Recreaciéon y Deporte, del
Jardin Botanico, de BibloRED, del Instituto Distrital de Turismo y del Instituto
Distrital de las Artes
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Las cuidadoras en Engativda podran, entre otros, formarse para terminar su
bachillerato, hacer cursos certificados por el SENA, certificar sus saberes como
cuidadoras, capacitarse para crear su propio emprendimiento, conectarse con
oportunidades de empleo; tener espacios de respiro en clases de yoga, danza,
aerobicos y escuela de la bici o disfrutar recorridos turisticos por la ciudad.

Y, mientras ellas disfrutan de estos servicios o se capacitan, el Distrito cuida a sus
familias. Ademas, se transformara la cultura en torno al cuidado porque los hombres
pueden disfrutar de la Escuela A Cuidar se Aprende, y capacitarse en talleres Iidicos
y practicos en los que aprenderan como hacer trabajos de cuidado.

La entidad ancla es el Centro de Salud EMAUS -ubicado en la Calle 64C #121-76,
donde podran acceder totalmente gratis a atencion médica de urgencias, servicios
de pediatria, ortopedia, odontologia, psiquiatria, ginecobstetria, nutricion,
prevencion y deteccidn del cancer del cuello uterino y del cancer de seno, y mucho
mas.

iEn Bogota, cuidamos a las que nos cuidan!

iEstamos construyendo una ciudad que clasifica las necesidades de las cuidadoras
en el lugar mas importante y que implementa politicas publicas para atenderlas de
manera integral!

Desde octubre de 2020 hasta hoy el Distrito ha abierto nueve Manzanas del Cuidado
en Ciudad Bolivar, Bosa, San Cristdbal, Usme, Los Martires, Kennedy, Usaquén,
Santa Fe - La Candelaria, y ahora en Engativa.

Se pusieron en marcha dos Unidades Moviles del Cuidado para atender a las
cuidadoras que viven en zonas rurales y urbanas de dificil acceso. Se ha hecho mas
de 79.288 atenciones.

éQué servicios tiene la Manzana del Cuidado del Engativa?

Para las cuidadoras:

« Cursos de formacion en alianza con el SENA.

« Certificacion de saberes de cuidado.

« Atencidn juridica y psicoldgica.

o Cursos para aprender a manejar y crear un negocio propio

« Ruta de emprendimiento y formalizacion.

« Ruta de empleabilidad.

» Actividades de desarrollo de capacidades.

« Respiro: actividades ludicas y recreativas para el mejoramiento de la calidad
de vida.
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« Red de Cuidado Colectivo de rehabilitacion basada en comunidad.

« Centro de Escucha “MujerESalud”

« Acciones individuales en salud (consultorio médico)

« Acciones colectivas en salud

« Laboratorio TIIPs (Territorios de innovacién y participacién social en salud)

« Actividades de bienestar: yoga y aerdbicos.

« Escuela de la bici.

« Lectura para cuestionar los roles de género.

« Talleres de danza: salsa, bachata, flamenco, champeta.

o Agricultura urbana para cuidadoras.

« Manejo ambiental de los recursos naturales como estrategia econémica y
solidaria.

o Talleres de cuidado y autocuidado para cuidadoras de animales de
compaifiia.

» Recorridos de avistamiento de aves.

« Recorridos de cultura turistica.

« Talleres de educacion financiera para la adquisicién de vivienda.

« Educacion para terminar la primaria y el bachillerato (implementacion julio
2022)

« Talleres de orientacion socio ocupacional (implementacion julio 2022)

Para las personas que ellas cuidan*:
(*personas adultas mayores, personas con discapacidad o nifas y nifos menores)

« El arte de cuidarte para ninas y nifios entre 1 y 5 afos.

» Actividades de respiro para personas mayores.

« Red de Cuidado Colectivo de RBC (personas con discapacidad).

« Recreacién para nifios y nifias de 5 a 12 afios.

« Programa NIDOS - Experiencias artisticas para nifias y nifios junto con sus
cuidadoras y cuidadores - (Nifos y nifas de primera infancia).
(Implementacién 21 de abril)

Para las familias de las personas cuidadoras y la ciudadania en general:

« Talleres practicos para aprender a redistribuir los trabajos de cuidado entre
todas y todos.

éCuales son los equipamientos de la Manzana del Cuidado de Engativa?

« Centro de Salud EMAUS

o IE.D Colegio General Santander SEDE A
o LE.D Colegio General Santander SEDE B
o L.E.D Colegio General Santander SEDE C
« Centro Dia Luz Esperanza
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BOGOTA
o Centro Amar

« Jardin Infantil Engativa
 Jardin Infantil Los Sauces

« Jardin Infantil Pepitos Proactivos
« Parque Engativa

« Parque Santa Librada

Para disfrutar los servicios de la Manzana del Cuidado de Engativa, la ciudadania
puede contactar a la coordinadora de Manzana Winny Diaz al 3213452246 o
wdiaz@sdmujer.gov.co

Mas informacion: https://sistemadecuidado.gov.co/manzana-del-cuidado-
engativa.html

BOGOT/\

ALCALDIA MY
DE BOGOTAD.C.


mailto:wdiaz@sdmujer.gov.co
https://sistemadecuidado.gov.co/manzana-del-cuidado-engativa.html
https://sistemadecuidado.gov.co/manzana-del-cuidado-engativa.html

