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La Bogota que estamos construyendo ofrece
servicios fortalecidos a las mujeres en Usaquén

En Usaquén las mujeres cuentan con servicios fortalecidos en lugares mas cercanos a sus
casas, lugares de estudio o de trabajo, donde la Secretaria Distrital de la Mujer ha venido
desarrollando diferentes estrategias para ajustarse a las necesidades de las ciudadanas
y ofrecerles servicios de calidad, eficientes y de manera oportuna.

En Usaquén ellas encuentran atencion a través de los servicios de la Manzana del
Cuidado; la Casa de Igualdad de Oportunidades; la Casa de Justicia; 131 puntos de
Espacios Seguros con aliados privados y desde el 1 de abril atencidon 24 horas de
abogadas de la entidad en el Hospital Simén Bolivar.

Atencion de la Secretaria Distrital de la Mujer en Hospitales

La Estrategia en Hospitales busca atender a las mujeres victimas de violencias, en el lugar
y momento indicado para disminuir los tiempos, tramites, desplazamientos y garantizarles
su derecho de acceder a la justicia; ademas a través de esta atencion se brinda
orientacion técnico legal con enfoque de género al personal de salud, cuando se requiere.

La Secretaria Distrital de la Mujer pondra a disposicion a partir del 1 de abril, para las
313.000 mujeres habitantes de la localidad de Usaquén, a un equipo de abogadas que
realizaran atencion socio-juridica a mujeres que acudan a los servicios de

salud del Hospital Universitario Simon Bolivar en la Calle 165 # 7-06. Este punto
funcionara en alternancia con el del Hospital de Suba y el equipo de abogadas tendra

disponibilidad las 24 horas, los 7 dias de la semana.

En este hospital, estaremos mas cerca de las sobrevivientes de ataques con agentes
quimicos y demas tipos de quemaduras, y reforzaremos la atencién a las mujeres victimas
de violencias que acuden a la Subred Norte de la Secretaria Distrital de Salud.

Manzana del Cuidado de Usaquén

Sin el cuidado, que son todas las actividades que la mayoria de mujeres hacen sin
remuneracion, como cuidar a ninas y nifios, a las personas mayores o con discapacidad
o también como cocinar, lavar, planchar o barrer, ninguna sociedad podria sobrevivir. Por
eso Bogota cred el Sistema Distrital de Cuidado.
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Un programa con el que buscamos reconocer los trabajos de cuidado y a quienes los
realizan, reducir el tiempo les dedican las mujeres y redistribuirlos equitativamente entre
todas y todos.

Estos objetivos ya los estamos cumpliendo. Gracias a la implementacién de 8 Manzanas
del Cuidado -una de ellas en Usaquén- y de 2 Unidades Moviles, hemos logrado realizar
mas de 70.000 atenciones, haciendo que las cuidadoras tengan mas tiempo para
formarse o descansar, y que sus familias reciban servicios para mejorar su calidad de
vida.

iEn Usaquén, cuidamos a las que nos cuidan! Desde septiembre del 2021, fecha en
la que abrimos la Manzana del Cuidado en esta localidad, hemos hecho mas de
4.790 atenciones en servicios de formacion, respiro y bienestar, cuidado vy
transformacion cultural.

Ahora, con el Sistema de Cuidado, las personas cuidadoras de Usaquén pueden
formarse para terminar el bachillerato, mejorar sus habilidades digitales en
cursos con el SENA, aprender sobre los trabajos de cuidado con la Universidad
Nacional, aprender a crear su propio negocio, conectarse con oportunidades
de empleo y fortalecer sus aprendizajes financieros.

Ademas, pueden recibir atencién psicosocial y psicojuridica, disfrutar actividades como
Escuela de la Bici, gimnasio, teatro, cine, yoga y mucho mas. Todo esto mientras
cuidamos a su familia con una oferta integrada de servicios para que desarrollen nuevas
capacidades y mejoren su calidad de vida.

iTodos los servicios de la Manzana del Cuidado de Usaquén son gratuitos!
Disfrutarlos es muy facil solo hay que acercarse a la Manzana en el Centro de Desarrollo
Comunitario Simén Bolivar (Calle 165 #7 - 38), también pueden llamar a la Coordinadora
de Manzana al 311254 2476 o inscribirse en: https://sistemadecuidado.gov.co/manzana-
del-cuidado-usaquen.html

Casa de Igualdad de Oportunidades y Estrategia de Justicia de Género

En la Casa de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres de Usaquén, se brinda
atencion psicoldgica, juridica y diversas actividades para que las ciudadanas conozcan los
tipos de violencias, las rutas de atencidon y los mecanismos para hacer efectivos sus
derechos.
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Ademas, las mujeres pueden participar en encuentros de saberes colectivos para
compartir emociones e identificar y aprender herramientas para reconocer sus derechos,
autonomia e igualdad de oportunidades.

Si esta interesada en participar y conocer toda la programacion, puede acudir a la Carrera
7F No. 155-71 o llamar al teléfono 3169092 Ext. 2101.

1.749 mujeres participaron en procesos de sensibilizacién en derechos en 2021, 466
mujeres se vincularon por primera vez a los servicios, se realizaron 1.067 orientaciones
y acompafiamientos psicosociales, 773 asesorias socio-juridicas, 41 encuentros
psicosociales grupales y se realizaron 10 jornadas territoriales en Servita, Parque los
Cedros, Altablanca, el Codito, Serrezuela, Codabas, Toberin, Unicerros, Tibabita, Santa
Barbara, entre otros barrios.

Adicionalmente, la atencion juridica de la Secretaria de la Mujer esta presente en la Casa
de Justicia de Usaquén, en donde abogadas especialistas en derechos y
enfoque de género, brindan informacion a las mujeres victimas de violencias,
rutas de acceso a la justicia y mecanismos para la proteccion de sus derechos.
369 mujeres recibieron atencidn juridica a través de esta estrategia en 2021.

Espacios Seguros

A través de una alianza publico-privada de informaciéon u orientacién para conectar a
ciudadanas de forma rapida con servicios de la Secretaria de la Mujer, se puso a
disposicion establecimientos aliados a los que las mujeres pueden acudir de manera
segura cuando estan siendo victimas de cualquier tipo de violencia en su casa.

En la localidad de Usaquén contamos con 131 puntos aliados (43 Tostaos, 5 Estaciones
Terpel, 3 Centros de Experiencia Movistar, 31 Justo y Bueno, 1 Supermercado Jumbo, 10
Farmatodo y 38 Tiendas D1) en los que las ciudadanas podran obtener informacién y
orientacion sobre los servicios de acuerdo a su situacion particular. Pueden consultar la
ubicacién de los Espacios Seguros en https://bit.ly/3]PFe04

Linea Purpura

Con una linea telefénica gratuita que funciona las 24 horas, todos los dias del afo y es
atendida por un equipo de psicélogas, trabajadoras sociales, abogadas y enfermeras las
mujeres cuentan con orientacion y acompafiamiento todos los dias del afio.



https://bit.ly/3JPFeO4
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Esta dirigida a mujeres mayores de 18 afos que identifiquen estar viviendo una situacién
de violencia. También, se pueden comunicar ciudadanas y ciudadanos que tengan
conocimiento de una situacion de violencias. No es una linea de emergencias ni denuncia.

813 mujeres fueron beneficiarias de este servicio en la localidad de Usaquén en 2021.
Pueden contactarse a la Linea Purpura a través de los siguientes canales:

Llamando al 018000112137

Escribiendo al WhatsApp 3007551846

Escribiendo al correo electronico Ipurpura@sdmujer.gov.co

INFORMACION CLAVE - SERVICIOS LOCALES

1. Casa de lgualdad de Oportunidades para las Mujeres de Usaquén
Direccion: Carrera 7 F No. 155 - 71, barrio Barrancas.
Horario de atencion presencial y telefénico: lunes a viernes de 8:00 a.m. a 5:30 p.m.
Referenta: Sandra Rocio Montoya / Cel. 300 4558862 / ciousaquen@sdmujer.gov.co

2. Atencion en Hospital Simdn Bolivar
Direccion: Calle 165 # 7-06
Horario de atencion: 24 horas 7 dias a la semana.

3. Atencion en Casa de Justicia
Asesoria juridica por parte de las abogadas de la Secretaria de la Mujer.
Informacién de forma gratuita sobre sus derechos.
Direccion: Autopista Norte # 159A - 82
Horario de atencion: Lunes a viernes de 9:00 a.m. a 3:30 p.m.
Contacto/Abogada: Eliana Marcela Zuleta / correo: ezuleta@sdmujer.gov.co
Cel. 3106882923

4. Sistema de Cuidado en Usaquén

Manzana del Cuidado de Usaquén

Direccién entidad ancla:

Centro de Desarrollo Comunitario Simdn Bolivar (Calle 165 #7-38)
Coordinadora de Manzana: Alejandra Ballén - 311 254 2476
aballen@sdmujer.gov.co

Equipamientos de la Manzana:
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Educacion: |.E.D Colegio Cristdbal Colén Sede A - I.E.D Colegio Cristébal Colén Sede B - I.E.D
Colegio Divino Maestro Sede A - I.E.D Colegio Divino Maestro Sede B - I.E.D Colegio Divino
Maestro Sede C.

Integracion Social: Centro de Desarrollo Comunitario Simdn Bolivar - Centro Crecer - Centro Dia
La Casa del Arbol - Jardin Infantil Servité - Subdireccién Local para la Integracién Social - Jardin
Infantil Santa Cecilia.

Cultura: Parque Servitd - Parque Hara Hugo - Biblioteca Servitd - Parque Danubio - Parque
Altablanca.

Salud: Hospital Simén Bolivar - CAPS San Cristébal.

Servicios:

Para las personas cuidadoras:

Educacidn para terminar la primaria y el bachillerato

Cursos de formacidn en alianza con el SENA y la Universidad Nacional
Certificacion de saberes de cuidado

Cursos para aprender a manejar y crear un negocio propio

Talleres de orientacién socio ocupacional

Escuela de la bici

Actividades de bienestar: yoga, natacién, defensa personal.

Acciones para la prevencién y promocion de la salud

Escuela de promocién del cuidado y participacion social en salud
Gimnasio nocturno

Danza

Literatura

Recorridos de avistamiento de aves

Talleres de cuidado y autocuidado para personas cuidadoras de animales de compaiiia

Para las personas que ellas cuidan*:

(*personas adultas mayores, personas con discapacidad o nifias y nifios menores de 5 afios):
El arte de cuidarte

Servicios del Centro Dia para personas mayores

Servicios del Centro Crecer para nifias y nifios con discapacidad

Servicios del Centro Amar para nifias y nifios

Actividad fisica

Danza

Literatura

Cuidado y autocuidado de personas con discapacidad

Para las familias de las personas cuidadoras y la ciudadania en general:
Escuela del Cuidado
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Talleres practicos para aprender a redistribuir los trabajos de cuidado entre todas y todos.

¢Como pueden acceder las cuidadoras a estos servicios?
Acercandose a la entidad ancla de la Manzana del Cuidado
Centro de Desarrollo Comunitario Simoén Bolivar (Calle 165 #7 -38)

Contactando a la coordinadora de Manzana:
Alejandra Ballén

311 254 2476

aballen@sdmujer.gov.co

5. Espacios Seguros en Usaquén:

En la localidad de Usaquén hay 131 puntos de atencién con la estrategia Espacios Seguros:
43 Tiendas Tostao

5 Estaciones Terpel

3 Centros de Experiencia Movistar

31 Locales Justo y Bueno

1 Supermercado Jumbo

10 Farmatodo

38 Tiendas D1

http://espaciosseguros.sdmujer.gov.co/localidades /fontibon /index.html

6. Linea Purpura
Pueden contactarse a la Linea Purpura a través de los siguientes canales:

e Llamando al 01 8000 112 137
e Escribiendo al WhatsApp 300 755 1846
Escribiendo al correo electrénico Ipurpura@sdmujer.gov.co



mailto:aballen@sdmujer.gov.co
http://espaciosseguros.sdmujer.gov.co/localidades_/fontibon_/index.html
mailto:lpurpura@sdmujer.gov.co

